KONSPEKT TRENINGOWY

Druzyna

Kategoria wiekowa Skrzat 6-7 lat.

Trener

Asystent

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu

1 — Faza atakowania

Numer treningu

1

Data i godzina treningu

Czas zajec

60’

Liczba zawodnikow

Nauczanie gry w atakowaniu — sytuacja 1v0 (prowadzenie pitki).

Zdobycie bramki.
Prowadzenie pitki. Zwinnos¢.
Przybory Koto koord. Bramki Pitki Oznacznik Stozki Drabinka Ptotek Pachotki
Liczba v v v v v
Grafika Opis / Ograniczenia Czas
Zabawa — zamrozenie. 10

CZESC WSTEPNA
(Dziatania + Motoryka)

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnikow jest
prowadzi¢ pitke miedzy soba. Na sygnat Trenera "kolor" ,
wywotani zawodnicy zostajq "zamrozeni" (przyjmuja
wskazang przez trenera pozycje z pitkg) a zawodnicy z
przeciwnego koloru starajg sie jak najszybciej odmrozi¢
zawodnikéw poprzez ich obiegniecie. Odmrozeni
zawodnicy kontynuujg prowadzenie pitki. Wskazowki i
korekta: Zwracamy uwage na sposéb prowadzenia pitki.
Trener moze okresli¢ Pole gry: 20m x 20m

Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC GEOWNA |

Gra 1v0 z przejsciem do 1v1.

Przebieg, ograniczenia: Zadanie rozpoczyna zawodnik
(nauczany) przy pitce, prowadzi krétko pitke i oddaje
strzat na bramke. Po oddanym strzale, zawodnik
niebieski wprowadza pitke do rywalizacji 1v1. Zadaniem
zawodnika atakujgcego jest zdobycie golana 1z 2
matych bramek. Zawodnik w bronieniu ma zadanie
odebracd pitke i przej$é do ataku na 1 z 2 matych bramek
przeciwnika. Wskazowki i korekta: Akcent na
prowadzenie pitki oraz rywalizacje 1v1 (drybling). Pole
gry: 15m x 15m.

20

Grafika

Opis / Ograniczenia
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CZESC GEROWNA 11

Gra 3v3 ze strefy strzatu.

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnikéw
nauczanych (niebieski) jest zdoby¢ gola ze strefy strzatu
do bramki ustawionej poza polem gry. Zadaniem
zawodnikéw bronigcych (czerwony) jest odbidr pitki i
przejscie do atakowania na bramke przeciwnika.
Wskazowki i korekta: Akcent na prowadzenie pitki.
Zwracamy uwage na krétki prowadzenie pitki. Uwaga:
Zadanie w 2 organizacjach — zmiana druzyn co 5 minut.

25’




Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC KONCOWA

Wyscigi rzedow ze strzatem 1vO0.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy podzieleni na 2
grupy. Na sygnat Trenera, prowadzg pitke — slalomem
pomiedzy stozkami — na koniec slalomu oddajg strzat na
bramke i wracajg do swojego rzedu. Zawodnik przybija
,5” partnerowi, ktéry rozpoczyna slalom. Wygrywa
zespot, ktory pierwszy wrdci na linie mety.

Wskazoéwki i korekta: Akcent na prowadzenie pitki i
szybkos¢ reakcji. Mozemy wprowadzi¢ rozne formy
startéw. Modyfikacja: Zawodnicy prowadza pitke
slalomem. Pole gry: Starty na odlegtosci 10m.

5!




