KONSPEKT TRENINGOWY

Druzyna

Kategoria wiekowa Zak 8-9 lat.

Trener

Asystent

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu

1 - Faza bronienia.

Numer treningu

1

Data i godzina treningu

Czas zajec

Przybory

Koto koord.

75

Liczba zawodnikow

Nauczanie gry w bronieniu - sytuacja 1v1 (odbior pitki).

Odbidr pitki.

Powstrzymanie.

Odbidr pitki.

Sita.

Bramki

Pitki

Oznacznik

Stozki Drabinka

Ptotek Inne

Liczba

v

v

v

Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC WSTEPNA
(Dziatania + Motoryka)

Berek 1v1 z pitkami.

Przebieg, ograniczenia: Potowa zawodnikow jest w
posiadaniu pitki, potowa zawodnikéw jest bez pitki.
Zadaniem zawodnikéw bedacych przy pifce jest
utrzymanie sie z nig jak najdtuzej, a zawodnikéw bez pitki
jej odebranie. Wskazowki i korekta: Zwracamy uwage
na odbidr pitki - determinacje gry w bronieniu w sytuacji
1v1. Pole gry: 20m x 20m. Uwaga: Po odebraniu pitki
zmiana rél.

Sita ogdlna + 1v1.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy ustawieni frontalnie
w bramkach przelotowych rywalizuja ze soba, ksztattujac
site ogdlna. Na sygnat trenera ,pitka”, natychmiast
przechodza do gry 1x1. Celem nauczanych jest szybki
odbiér pitki i zdobycie przestrzeni poprzez
przeprowadzenie pitki przez bramki ze stozkéw.
Wskazowki i korekta: Jako$¢ ¢wiczenia motorycznego
(wypychanie, przecigganie, fapki w podporze itp.)
Pressing i determinacja w odbiorze. Uwagi: Czas trwania
1 akcji: 30 -45 sek.
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CZESC GEOWNA |

FROTRAINUP

Fragment gry 1v1+Br.

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnika w
bronieniu jest odbiér pitki i zdobycie gola na bramke
przeciwnika. Zadaniem zawodnika w atakowaniu jest
zdoby¢ gola na 1 z 2 matych bramek przeciwnika. Pitke
do gry wprowadza zawodnik na bramce. Wskazowki i
korekta: Akcent na odbiér pitki - determinacje w
odbiorze pitki. Pole gry: 2x pole karne - boisko orlik.
Uwaga: Zmiany zawodnikéw co akcje. Nie mamy statych
bramkarzy - zawodnicy na bramce tez sie zmieniaja.
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CZESC GEOWNA I

Gra Br+4v4+Br.

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnikéw
nauczanych - bronigcych odbiér pitki i zdobycie gola na
bramke przeciwnika. Zawodnicy w atakowaniu maja
zadanie zdoby¢ bramke. Wskazowki i korekta: Akcent na
determinacje w odbiorze pitki. Uwaga: Jesli nie mamy
mozliwosci stworzenia 2 organizacji - zawodnicy, ktérzy
nie graja wykonuja zadanie dodatkowe np. slalom
pomiedzy stozkami i wtedy zmieniamy zawodnikéw co 3
minuty.

25’

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC KONCOWA

1v1 akcent na odbior pitki.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy podzieleni na grupy.
Zadaniem zawodnika w bronieniu jest odbiér pitki i
zakonczenie zadania strzatem na bramke. Zadaniem
zawodnika w atakowaniu jest zdobycie bramki.
Wskazowki i korekta: Akcent na determinacje w
odbiorze pitki i przejscie do atakowania. Pole gry: 2x pole
karne - boisko orlik.

10’




