KONSPEKT TRENINGOWY

Druzyna

Kategoria wiekowa

Skrzat 6-7 lat.

Trener

Asystent

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu

1 - Faza atakowania

Numer treningu

1

Data i godzina treningu

Czas zajec

65’

Liczba zawodnikow

Przybory

Koto koord.

Nauczanie gry w atakowaniu - sytuacja 1v1 (drybling).

Zdobycie bramki.
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Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC WSTEPNA
(Dziatania + Motoryka)

Gra 1v1 z pitkami.

Przebieg, ograniczenia: Potowa zawodnikow jest w
posiadaniu pitki, potowa zawodnikéw jest bez pitki.
Zadaniem zawodnikéw bedacej przy pitce jest
utrzymanie sie z nig jak najdtuzej, a zawodnikéw bez pitki
jej odebranie. Wskazowki i korekta: Zwracamy uwage
na drybling w rywalizacji 1v1. Zachecamy zawodnikow
do podejmowania pojedynkéw 1vi. Pole gry: 20m x
20m. Uwaga: Po odebraniu pitki zmiana rél.

10’
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CZESC GEOWNA |

Gra 1v1 na 4 bramki.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy podzieleni na dwie
grupy i dobrani sg w pary. Jeden zawodnik z pitka w
parze. Zadaniem zawodnika przy pitce jest wygraé
rywalizacje 1v1 i odda¢ strzat na 1 z 4 dowolnych
bramek. Zadaniem zawodnika bez pitki jest odbidr pitki i
przejscie do atakowania na 1 z 4 dowolnych bramek.
Wskazowki i korekta: Akcent na drybling i aktywno$¢ w
rywalizacji 1v1 - zachecamy zawodnikéw do
podejmowania pojedynkéw 1v1. Pole gry: 20m x 20m

10’
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CZESC GEOWNA I

1v1 przodem + szybkos¢ reakcji.

Przebieg: Zawodnicy ustawieni tytem do siebie czekaja
na znak trenera. Ich zadaniem jest jak najszybszej
przejecie pitki stojacej pomiedzy nimi, nastepnie
wprowadzenie do strefy i oddanie strzatuna 1z 4
dowolnych bramek. Wskazowki i korekta: Akcent na
drybling i aktywno$¢ w rywalizacji 1v1 - zachecamy
zawodnikéw do podejmowania pojedynkow 1v1.
Zwracamy uwage na szybkos¢ reakcji zawodnikow w
doskoku do pitki.

10’
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CZESC GEOWNAII

Gra 3v3 z przed strefy strzatu.

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnikéw
atakujacych (niebieski) jest zdoby¢ gola z przed strefy
strzatu do bramki ustawionej poza polem gry. Zadaniem
zawodnikéw broniacych (czerwony) jest odbior pitki i
przejscie do atakowania na bramke przeciwnika.
Wskazowki i korekta: Akcent na drybling i rywalizacje
1v1 - zachecamy zawodnikéw do podejmowania
pojedynkéw 1v1. Zwracamy uwage na pro aktywnosé
zawodnikéw w atakowaniu oraz inicjatywe i odwage w
podejmowaniu pojedynkéw. Uwaga: Zadanie w 2
organizacjach - pole gry 20m x 20m.
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CZESC KONCOWA

PROTRAINUP

Prowadzenie, drybling + strzaty.

Przebieg, ograniczenia: Kazdy zawodnik z pitka.
Zawodnicy prowadza pitke slalomem pomiedzy stozkami.
Po wyjsciu ze slalomu oddaja strzat na bramke.

Uwaga: Zadanie w dwdch organizacjach w formie
rywalizacji, ktora grupa zdobedzie wiecej bramek.
Przegrany zespét znosi zbiera sprzet. Co strzat zmiana
zawodnikéw na bramce. Wskazéwki i korekta: Akcent
na prowadzenie pitki i strzat na bramke.

Omowienie treningu, zebranie sprzetu.

Przebieg, ograniczenia: Omawiamy trening, zwracamy
uwage na dobre fragmenty i zadajemy zadanie domowe
- okrzyk i przybicie ,5” na zakonczenie. Wskazowki i
korekta: W zadaniu domowym powinny sie znalez¢
elementy, ktére zawodnikom sprawiaja trudnosé¢ i Trener
zauwazyt ze sg dla zawodnikéw wyzwaniem.

10’
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