KONSPEKT TRENINGOWY

Druzyna

Kategoria wiekowa Zak 8-9 lat.

Trener

Asystent

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu

2 - Faza atakowania.

Numer treningu

2

Data i godzina treningu

Czas zajec

Przybory

Koto koord.
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Liczba zawodnikow

Nauczanie gry w atakowaniu - sytuacja 2v2 (zdobycie przestrzeni).

Zdobycie przestrzeni.

Zdobywanie przestrzeni.

Tworzenie linii podania.

Sita.

Bramki

Pitki

Oznacznik

Stozki Drabinka Ptotek
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Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC WSTEPNA
(Dziatania + Motoryka)

Ksztattowanie sity - zepchnij kolege.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy dobrani w pary,
siadaja na linii plecami do siebie. Na sygnat maja za
zadanie przepchnaé partnera za linie, uzywajac tylko
ndg. Wskazowki i korekta: Zwracamy uwage na
prawidtowe wykonanie zadan motorycznych. Uwaga:
Linia wyznaczona ze stozkow.

2v1 z przejsciem do 2v2 - tworzenie linii podania.

Przebieg, ograniczenia: Zadanie rozpoczyna zawodnik z
pitka. Zadaniem zawodnikéw nauczanych jest zdobycie
gola w rywalizacji 2v1 z przeciwnikiem bronigcym z
przodu. Po zakonczonym zadaniu wprowadzana jest 2
pitka do pola gry i whiega 2 nowy zawodnikéw, ktérzy

uzupetniaja gre do rywalizacji 2v2. Wskazéwki i korekta:

Zawodnicy atakujacy maja zadanie zakonczy¢ zadanie
strzatem na bramke, zawodnicy bronigcy po odbiorze
przechodza do ataku na 1 z 2 matych bramek. Zwracamy
uwage na kontrole pitki, motywujemy zawodnikéw do
wykonywania zwodéw i zdobywania przestrzeni. Akcent
na tworzenie linii podania. Uwaga: Zmiana zawodnikéw
co akcje. Pole gry: 2x pole karne.
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15’
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CZESC GEOWNAI

FROTRAINUP

Gra 1v1 z przejsciem do 2v2 - zdobywanie przestrzeni.

Cel: Zdobywanie przestrzeni.
Przebieg, ograniczenia: Zadanie rozpoczyna zawodnik z
pitka. Zadaniem zawodnikéw nauczanych jest zdobycie

gola w rywalizacji 1v1 z przeciwnikiem bronigcym z boku.

Po zakonczonym zadaniu wprowadzana jest 2 pitka do
pola gry i wbiega 2 nowych zawodnikow, ktérzy

uzupetniaja gre do rywalizacji 2v2. Wskazdéwki i korekta:

Zwracamy uwage na kontrole pitki, motywujemy
zawodnikéw do wykonywania zwodéw i zdobywanie
przestrzeni. Akcent na tworzenie linii podania. Uwaga:
Zmiana zawodnikéw co akcje. Pole gry: 2x pole karne.
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CZESC GEOWNA I

Gra Br+4v4+Br.

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnikéw
nauczanych - atakujacych jest zdobycie bramki i
przestrzeni. Zadaniem zawodnikéw w bronieniu jest
odbidr pitki i zdobycie gola na bramke przeciwnika.
Wskazowki i korekta: Akcent na drybling w rywalizacji
1v1 + zdobywanie przestrzeni. Determinacja w zdobyciu
bramki.

20’

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC KONCOWA

FROTRAINUP

PROTRAINUP

Krol strzelcow.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy ustawieni na
wyznaczonej linii, maja za zadanie prowadzic¢ pitke i
oddac strzat na pustg bramke z wyznaczonego miejsca.
Zawodnik, ktory nie trafi celnie w bramke odpada.
Wskazowki i korekta: Akcent na prowadzenie pitki -
mozemy okresli¢ forme prowadzenia pitki. Strzat na
bramke raz prawa noga, raz lewa noga.

Omowienie treningu, zebranie sprzetu.

Przebieg, ograniczenia: Omawiamy trening, zwracamy
uwage na dobre fragmenty i zadajemy zadanie domowe
- okrzyk i przybicie ,5” na zakonczenie. Wskazowki i
korekta: W zadaniu domowym powinny sie znalez¢
elementy, ktére zawodnikom sprawiaja trudnosé¢ i Trener
zauwazyt ze sa dla zawodnikéw wyzwaniem.
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