KONSPEKT TRENINGOWY

Druzyna

Kategoria wiekowa

Skrzat 6-7 lat.

Trener

Asystent

Numer mezocyklu

Numer mikrocyklu

1 - Faza atakowania

Numer treningu

1

Data i godzina treningu

Czas zajec

65’

Liczba zawodnikow

Przybory

Koto koord.

Nauczanie gry w atakowaniu - sytuacja 1v0 (prowadzenie pitki).

Zdobycie bramki.

Prowadzenie pitki.
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Grafika

Opis / Ograniczenia

Czas

CZESC WSTEPNA
(Dziatania + Motoryka)

Prowadzenie + drybling przez otwarta bramke.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy podzieleni na dwie
grupy. Kazdy zawodnik z pitka. Prowadza pitke w sposéb
okreslony przez Trenera (np. tylko lewa noga, tylko
prawa noga, podeszwa, prawa i lewa noga) Na sygnat
Trenera (Czerwony!) Zawodnik czerwony ma zadanie
przeprowadzi¢ pitke przez otwarta bramke swojego
koloru, a zawodnik niebieski ma zadanie odebrac pitke i
wyprowadzi¢ jg z pola gry. Wskazéwki i korekta: Przy
przeprowadzaniu przez otwarta bramke zwracamy
uwage na drybling (rywalizacje 1v1). Zawodnik w
bronieniu moze wyprowadzi¢ pitke z pola gry lub ja
wybi¢ - wtedy zawodnik, ktory stracit pitke musi jg
ponownie wprowadzi¢ do pola gry. Pole gry: 20m x 20m

10’
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CZESC GEOWNA |

Prowadzenie pitki po slalomie + strzat na bramke.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy podzieleni na grupy.
Zadaniem jest prowadzenie pitki slalomem pomiedzy
pachotkami. Po wyjsciu ze slalomu zawodnicy oddaja
strzat na bramke. Wskazéwki i korekta: Zwracamy
uwage na kontrole pitki - prowadzenie pitki prawg i lewa
noga. Pole gry: 20m x 20m.

10’
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CZESC GEOWNA I

Kontrola pitki ze strzatem na bramke.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy prowadzg pitke w
wyznaczonej strefie. Trener wskazuje kolor bramki na
jaka zawodnicy muszg oddac strzat na bramke.
Wskazéwki i korekta: Zwracamy uwage na kontrole pitki
- prowadzenie pitki prawa i lewa noga oraz reakcje po
wskazaniu koloru bramki. Pole gry: 20m x 20m.

10’
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CZESC GEOWNAII

Gra 3v3 ze strefy strzatu.

Przebieg, ograniczenia: Zadaniem zawodnikéw
atakujacych (niebieski) jest zdoby¢ gola ze strefy strzatu
do bramki ustawionej poza polem gry. Zadaniem
zawodnikéw broniacych (czerwony) jest odbior pitki i
przejscie do atakowania na bramke przeciwnika.
Wskazowki i korekta: Akcent na prowadzenie i kontrole
pitki. Uwaga: Zadanie w 2 organizacjach.

20’
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CZESC KONCOWA

PROTRAINUP

Wyscigi rzedow.

Przebieg, ograniczenia: Zawodnicy podzieleni na 3
grupy. Na sygnat Trenera, prowadza pitke do stozka -
omijaja go i przekazuja pitke partnerowi, ktéry ponownie
wykonuje sprint prowadzac pitke. Wygrywa zespot, ktory
pierwszy wraci na linie mety.

Wskazowki i korekta: Akcent na prowadzenie pitki i
szybko$¢ reakcji. Mozemy wprowadzi¢ rézne formy
startéw. Modyfikacja: Zawodnicy prowadz3 pitke
slalomem. Pole gry: Starty na odlegtosci 10m.

Omowienie treningu, zebranie sprzetu.

Przebieg, ograniczenia: Omawiamy trening, zwracamy
uwage na dobre fragmenty i zadajemy zadanie domowe
- okrzyk i przybicie ,5” na zakonczenie. Wskazowki i
korekta: W zadaniu domowym powinny sie znalez¢
elementy, ktére zawodnikom sprawiaja trudnosé¢ i Trener
zauwazyt ze sg dla zawodnikéw wyzwaniem.

10’

51




